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 Carbon Footprint (CF) เป็นค่า

ทางวิทยาศาสตร์ที่คำนวณปริมาณการ  

ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากผลิตภัณฑ์

หรอืกจิกรรมตา่งๆ สูบ่รรยากาศ โดยคำนวณ

ออกมาในรูปคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ่ง

การวัดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีทั้งทางตรงและทางอ้อม 

 • ทางตรง เป็นการวัดปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อย

ออกมาจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นโดยตรง เช่น การเผาไหม้ของ  

เชื้อเพลิง รวมถึงการใช้พลังงานในครัวเรือนและยานพาหนะ  

 • ทางอ้อม เป็นการวัดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจาก

ผลผลิต หรือผลิตภัณฑ์ที่เราใช้ โดยคำนวณรวมทั้งกระบวนการ

ผลิต ตั้งแต่กระบวนการได้มาซึ่งวัตถุดิบ การเพาะปลูก การ

แปรรูป การขนส่ง การใช้งาน รวมไปถึงกระบวนการจัดการซาก

ผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์หลังการใช้งาน เรียกได้ว่าตลอดวัฏจักร

ชีวิตของผลิตภัณฑ์ (LCA: Life Cycle Assessment)  
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CarbonFootprintกับชีวิตประจำวัน 
 

 กิจกรรมในชีวิตประจำวันของเราทุกคน ล้วนมีส่วนที่ทำให้

เกิด Carbon Footprint ทั้งการเดินทาง การรับประทานอาหาร 

กิจกรรมในครัวเรือน และในที่ทำงาน  

CarbonFootprintของการเดินทาง

เครื่องบิน		

รถไฟ	

รถแท็กซี่	

รถโดยสาร 
ประจำทาง		

รถไฟฟ้า	

จักรยาน	

รถยนต์	
ส่วนบุคคล	

 

 เลอืกใชก้ารเดนิทางทีส่รา้ง Carbon Footprint นอ้ยทีส่ดุ  

เพื่อช่วยกันเยียวยาโลก ลดโลกร้อน เดินทางด้วยเครื่องบินเท่าที่

จำเป็น 

0 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 0.35 0.40

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	(kg	CO2e/km/คน)	

ที่มา: - รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัยเรื่องเครื่องมือคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ บนเว็บ  
  ของไทย 2552 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 - แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 2553 คณะกรรมการเทคนิค  
  ด้านคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

เคโรซีน

ดีเซล

มีเทน	

มีเทน	

ไฟฟ้า	

- 

เบนซิน	

0.3810 

0.0083 

0.0240 

0.0300 

0.0470 

0.0000 

0.0900 

(CNG	/	NGV) 

(CNG	/	NGV)	
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 ผั ก ผ ล ไ ม้ ก็ ส ำ คั ญ  
ควรเลอืกรบัประทานตามฤดกูาล 
และชนิดที่มี ในท้องถิ่น ลด
การนำเข้า การขนส่ง ลดภาระ
ให้โลก 

 ใ น บ ร ร ด า อ า ห า ร
จำพวกโปรตีน เนื้อวัวเป็น
อาหารที่สร้างภาระให้กับ
โลกมากเป็นอันดับหนึ่ง 
 ลดการกินเนื้อวัว =  
ช่วยลดก๊าซเรือนกระจก  

แตงกวา 

 มะเขือเทศ 

 กะหล่ำปลี 

 กล้วย 

 ส้ม 

 แอปเปิ้ล 

 วัว 

 กุ้ง 

 หมู 

 ไก่ 

 
0 3 6 9 12 15

0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	(kg	CO2e/kg	อาหาร)	

3.30 

1.12 

0.50 

0.45 

0.25 

0.24 

14.80 

 4.94 

 3.80 

 1.10 

 คาร์โบไฮเดรต เครื่องดื่ม 

 ดื่มนมช่วยให้ร่างกาย
แข็งแรง ทั้งยังปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกน้อยกว่าชา กาแฟ 
และโกโก้ 

 ข้าวเป็นอาหารหลักของ
คนไทย แถมยังเป็นมิตรกับ
โลกมากกว่าคาร์โบไฮเดรต
ชนิดอื่น 

กาแฟ 
น้ำชา 
โกโก้ 

นม 
 

น้ำ 
อัดลม 

ซีเรียล 

ขนมปัง 

ข้าว 

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

0 1 2 3 4 5 6 7 8

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	(kg	CO2e/kg	อาหาร)	

CarbonFootprintของอาหาร
  โปรตีน ผัก ผลไม้ 

1.00 

0.76 

0.09 

7.96 

1.06 

0.56 

ที่มา: - รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัยเรื่องเครื่องมือคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ บนเว็บ  
  ของไทย 2552 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 - แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 2553 คณะกรรมการเทคนิค  
  ด้านคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 
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CarbonFootprintของเครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน

เครื่องดูดฝุ่น 

 

 เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน ยิ่งกินไฟ ยิ่งทำร้ายโลก ใช้เครื่อง

ดูดฝุ่นเท่าที่จำเป็น ช่วยคุณประหยัดไฟ ประหยัดค่าใช้จ่าย ช่วย

ต่อลมหายใจให้กับโลก 

0 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00

0  0.20  0.40  0.60  0.80

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	(kg	CO2e/kWh)	

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	(kg	CO2e/kWh)	

เครื่องซักผ้า	
แบบกึ่งอัตโนมัติ 

เครื่องซักผ้า	
แบบอัตโนมัติ	

กระติก 
น้ำร้อน	

เครื่องปรับ
อากาศ		

โทรทัศน์สี	
CRT 

โทรทัศน์สี	
LCD	

เตารีด	

พัดลม	

(Cathode	Ray	Tube) 

ที่มา: - รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัยเรื่องเครื่องมือคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ บนเว็บ  
  ของไทย 2552 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 - แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 2553 คณะกรรมการเทคนิค  
  ด้านคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

ธรรมดา 

ไอน้ำ	ขนาดเล็ก 

CRT	21	นิ้ว	

CRT	25	นิ้ว	

CRT	29	นิ้ว	

LCD	21	นิ้ว	

LCD	25	นิ้ว	

LCD	29	นิ้ว	

0.56 

0.75 

0.06 

0.10 

0.10 

0.06 

0.07 

0.07 

ความจุ 5.0 กก. 

ความจุ 7.0 กก. 

ความจุ 4.5 กก. 

ความจุ 6.5 กก. 

ความจุ 3.2 ลิตร 

เล็ก 

ใหญ่ 

9,000 บีทียู 

12,000 บีทียู 

16,100 บีทียู 

แบบตั้งพื้น  16 นิ้ว 
แบบติดผนัง 16 นิ้ว 

แบบติดเพดาน 56 นิ้ว 

0.17 
0.19 

0.10 
0.25 

0.40 

0.56 
0.84 

0.35 
0.40 
0.60 

0.03 
0.04 
0.04 
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Carbon Footprint Calculator 
 

 ตรวจสอบกนัสกันดิ...คณุสรา้ง Carbon Footprint เทา่ไร  

 • การคำนวณ Carbon Footprint ในชีวิตประจำวันของ

แต่ละคน สามารถทำได้โดยใช้โปรแกรมการคำนวณคาร์บอน  

ฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint Calculator) ได้ทางเว็บไซต์ 

http://thaicfcalculator.tgo.or.th/ จัดทำโดย องค์การบริหาร

จัดการก๊าซเรือนกระจก (อบก.) ซึ่งจะคำนวณจากการใช้พลังงาน

ในบ้านเรือน ที่ทำงาน การเดินทาง การขนส่ง ตลอดจนการ

บริโภคอาหาร ซึ่งโปรแกรมจะคำนวณออกมาเป็นปริมาณ

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี 

CarbonFootprintของเครื่องใช้ในสำนักงาน

คอมพิวเตอร์ 

 เครือ่งใชส้ำนกังานสว่นใหญใ่ชไ้ฟฟา้ ยิง่มขีนาดใหญย่ิง่กนิไฟ

มาก ลดใช้ไฟฟ้า ลดใช้พลังงาน ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกจาก

การเผาไหม้เชื้อเพลิงของโรงไฟฟ้า...ลดโลกร้อน 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก	(kg	CO2e/kWh)	

0 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00

เครื่องปรับ
อากาศ	

เครื่องพิมพ์	
ชนิดเลเซอร์	

เครื่องถ่าย
เอกสาร		

ที่มา: - รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการวิจัยเรื่องเครื่องมือคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ บนเว็บ  
  ของไทย 2552 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 - แนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 2553 คณะกรรมการเทคนิค  
  ด้านคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

(ขนาดกลาง	ความเร็วในการถ่ายเอกสารเท่ากับ	44	หน้าต่อนาที)	

0.05 

0.06 

0.07 

จอ	14	นิ้ว	

จอ	15	นิ้ว	

จอ	17	นิ้ว	

0.98 

0.83 

0.79 

24,000 บีทียู 

20,000 บีทียู 

  18,000 บีทียู 

0.04 

0.07 

(คอมเพรสเซอร์ทำงานที่ร้อยละ	70) 




